
 FICHE DE  

FORMATION PROFESSIONNELLE CONTINUE 
 

S’INITIER A LA PHOTO NUMERIQUE  

Durée :  7 heures  

Date :  les dates sont f ixées en fonction des inscriptions  

 

Descriptif : 

Valoriser votre activité par la photographie ! Mettez en valeur votre 
établissement, prestations ou services avec des photographies 
professionnelles. Des photos de qualité, capables de véhiculer une 
ambiance et le bon message auprès des internautes. 
 

Prérequis : Disposer d’un appareil de prise de vue. 
 

Objectifs pédagogiques 
A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

▪ Comprendre le fonctionnement d’un appareil photo, choisir le bon 
appareil selon ses besoins.  

▪ Appréhender les notions de base en photographie grâce à des mises 
en situation simples. 

▪ Savoir transférer et retoucher ses images. 
 
Finalité : Formation qualifiante.  
 
Modalités de paiement et conditions financières :  
Se référer aux Conditions Générales de Vente disponibles sur notre site internet. 
 
Programme de Formation  
Découvrir le matériel photo 

▪ Choisir son appareil photo numérique : les différents types et 
caractéristiques ; les différences entre les différents types d’appareil. 

▪ Les différents accessoires (trépieds, réflecteurs, fonds photo, 
lumière continue…)  

Adapter les réglages de son appareil 

▪ Le triangle d’exposition (appareil photo principalement)  

▪ Les différents modes du téléphone (HDR, panorama…)  

▪ Illustrations avec des exemples et analyses de photos ratées  
 
Appréhender les 4 piliers d’une photo réussie  

▪ La Lumière – le cadrage – la composition – les couleurs  
S’approprier les principes de bases de la retouche photo 

▪ Les bases de la retouche photo via un logiciel spécialisé (balance des 
blancs, contraste, exposition…)  

▪ Création de paramètres prédéfinis (preset) personnalisés pour 
retoucher toutes ses photos de la même manière rapidement dans 
le but de garder une cohérence dans sa communication. 
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Contact 

Service Formation Professionnelle Continue 

Tél : 04.66.49.80.86 

Mail : formation@cma-lozere.fr 

 Formation accessible aux personnes en situation de 

handicap. Référent handicap : Madame LEJEUNE 

Priscille 

priscille.lejeune@cma-lozere.fr  

04 66 49 04 76 

Tarif : 210 € 

Ce prix de formation peut faire l’objet d’une prise 

en charge totale ou partielle par un financeur de 

la formation selon votre situation et votre statut. 

Modalités et délais d’accès :  

La formation est accessible selon un calendrier 

établi au semestre. 

Confirmation de l’inscription sous 8 jours.  

La formation pourra cependant être annulée ou 

reportée si les conditions d’organisation ne sont 

pas remplies 

Lieu et horaires : 

Le lieu et les horaires vous seront communiqués 

avec la convocation. 

Public 

Ressortissants de la CMA 48 (chefs d’entreprises, 

conjoints collaborateurs). 

Autres publics acceptés. 

Modalités d’évaluation  

Mise en situation 

Moyens pédagogiques et techniques 

Supports pédagogiques 

Enseignement collectif en présentiel 

Intervenant extérieur : DIGITALYS (Cédric TETART 

ou Ludovic TOUSSAINT) 

Attestations : 

La présence du stagiaire est attestée par la 

signature de la feuille d’émargement. 

Une attestation de présence et des acquis de fin 

de formation est délivrée au stagiaire 
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